
 

        
 
       主催／関東テニス協会 
       後援／笹川スポーツ財団  
       SSF スポーツエイド事業 
        公認／(財)日本テニス協会 

 
 猛暑が続く中、皆様方には日々テニスの指導に精進されておられることと存じます。平素はテニ

ス界に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。関東テニス協会では、定例の指導力向上に関

する最新の情報をお届けし、少しでも役立つことを願い、指導の原点を確認する意味もあわせて「第

１０回リフレッシュ講習会」を開催することとなりました。参加資格はありません、ジュニアのご

両親の参加もお待ちしています。 
公認スポーツ指導員資格者には研修ポイントが与えられます。多くのご参加を お待ちいたします。 
 
 
１．期  日  平成２１年１０月２５日(日) 講習１０時～１７時（予定）９時３０分～受付 
 
２．会  場  日本大学芸術学部所沢校舎、（教室・体育館） 

 〒 ３５９－８５２５ 埼玉県所沢市中富南４－２１ 

 西武新宿線航空公園駅、ＪＲ武蔵野線東所沢駅よりバス 

３．ポイント  研修ポイント ２ポイント 
 
４．講義内容  ・心拍数と年齢及び練習の負荷について 
        ・心拍数と年齢に応じた実技指導（シニア層中心） 

      ※講師未定（受講者決定後ご連絡致します。） 
                

５．受 講 料  １名３，５００円 当日徴収いたします。 
 
６．申し込み先 関東テニス協会 〒151-0072 東京都渋谷区幡ヶ谷 1－1－2 
         朝日生命幡ヶ谷ビル２Ｆ          

    リフレッシュ講習会係  ＦＡＸ 03－3374－3009          

７．募集人数  ８０名(先着順とします) 
 

８．申込方法  参加申込書に必要事項をご記入の上、関東テニス協会まで郵送又はＦＡＸでお申  

  し込み下さい。           
９．申込締切日 平成２１年９月１７（木) 必着！ 

 
10．注意事項  昼食は事前に個人でご準備ください。 

     
11．その他   当日はプレイが出来るようご準備下さい。 
        体育館用シューズをご準備下さい。 
        駐車場が少ないため、なるべく電車又はバスをご利用下さい。 

  



住所　（〒　　　　　－　　　　　　　）

電話番号　
自宅 携帯

ＦＡＸ

公認指導者登録番号 登録都県

第10回リフレッシュ講習会申込書

（フリガナ）

資格の有無　　（　　　　有　　　　・　　　　無　　　　）

氏　　　名

ー ー ー ー

ー ー

※郵送される方は上部のみを切り取ってお送りください。

日本大学芸術学部所沢校舎地図
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