
 

主催／関東テニス協会 
後援／笹川スポーツ財団 
SSF スポーツエイド事業 
後援／(財)日本テニス協会 
 

 猛暑が続く中、皆様方には日々テニスの指導に精進されておられることと存じます。平素はテニス界に格

別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。関東テニス協会では、定例の指導力向上に関する最新の情報を

お届けし、少しでも役立つことを願い、指導の原点を確認する意味もあわせて「第８回リフレッシュ講習会」

を開催することとなりました。参加資格はありません、ジュニアのご両親の参加もお待ちしています。 
公認スポーツ指導員資格者には研修ポイントが与えられます。多くのご参加を お待ちいたします。 
 
 
１．期  日  平成２０年１０月１９日(日) 講習１０時～１７時（予定）９時３０分～受付 
２．会  場  日本大学芸術学部所沢校舎 テニスコート（クレー）、会議室（雨天の場合体育館） 

 〒 ３５９－８５２５ 埼玉県所沢市中富南４－２１ 

 西武新宿線航空公園駅、ＪＲ武蔵野線東所沢駅よりバス 

1. ポイント  研修ポイント ２ポイント 
2. 講義内容  ＊ ルールとマナーについて           講師  大久保 範子 
                （財）日本テニス協会Ａ級公認審判員．公認審判員認定員 
                   国際テニス連盟公認審判員 
                 （２００８ルールブックをご持参ください） 

＊ ウォームアップとクールダウンについて （用具 セラチューブを使って） 
障害防止の為、及び中高年必須のウォームアップとクールダウン 

                        講師  田島 孝彦 
         （財）日本テニス協会ＮＴＣ運営委員会委員 

 
＊ 対象別指導法の実習             講師   横松 尚志 
                             他 1 名 

（財）日本テニス協会一貫指導推進委員会副委員長．マスターコーチ 
 

           講師、内容は多少変更になる場合がございます 
3. 受 講 料  １名 3,０００円 当日徴収いたします 
                別途用具代 1500 円（セラチューブ） 
4. 申し込み先 関東テニス協会 〒151-0072 東京都渋谷区幡ヶ谷 1－1－2 朝日生命幡ヶ谷ビル２Ｆ 
                                     リフレッシュ講習会係 
                                 ＦＡＸ 03－3374－3009 
5. 募集人数  ６０名(先着順とします) 
6. 申込方法  参加申込書に必要事項をご記入の上、関東テニス協会まで郵送又はＦＡＸでお申し込み 
        下さい。           
7. 申込締切日 平成２０年１０月２日(木) 必着！ 
8. 注意事項  昼食は事前に個人でご準備ください。 
9. その他   当日はプレイが出来るようご準備下さい。 
        尚、雨天の場合は体育館用シューズをご準備下さい。 
        駐車場が少ないため、なるべく電車又はバスをご利用下さい。 

  




