
第３２回ＫＴＡリフレッシュ講習会ご案内 

主催/関東テニス協会普及指導委員会 

    公認/(公財)日本テニス協会        

 

 皆様には平素よりテニス普及、競技力向上にご尽力頂き厚く御礼申し上げます。 

今年度は、新型コロナウィルスの影響により、各スポーツ事業の中止が相次ぎ新しい様式での開催がスポ

ーツ界にも求められています。こうした状況から、今回の第 32回リフレッシュ講習会をオンデマンドで開催

することとなりました。 

この機会に皆様と情報を共有するとともに関東テニス協会との接点として活用いただけることを期待して

おります。 

 

申 込 期 間  2021年 6月 14日(月) ～ 7月 19日（月） 

視 聴 期 間  2021年 8月 1日（日）～ 8月 8日（日） 

講 義 内 容 ①指導者のためのルール講習会（60分） 

講師：太田衣香（ITF国際審判員（ブロンズバッジ、JTA公認審判員） 

②栄養学（60分）  

講師：麻見直美氏（筑波大学 体育系 准教授 専門分野：運動栄養学、栄養学） 

＊試合に向けての食事や水分補給（熱中症対策を含む） 

＊中高年向けテニスを楽しむための栄養の取り方 

③スポーツマンシップ（60分）  

講師：佐藤淳一氏（関東テニス協会普及指導委員会委員長） 

＊人間力をつけるために 

            ④各講義のレポート（レポート提出により講義の受講が完了します） 

レポート提出期間 8月１日（日）〜8月 13日（金） 

受 講 料  5,000円 

研修ポイント  ２ポイント（3つの動画視聴後にレポート課題を提出することで付与されます） 

＊公認審判員をお持ちの方は審判員更新ポイント 2Pが付与されます。 

申 込 方 法   ①以下の URLまたは QR コードよりお申し込みください。 

                  第 32回指導者のためのリフレッシュ講習会申込 - Google フォーム 

                                          QR コード  

 

 

②下記口座に参加者名で受講料をお振込みください。 

振 込 先：みずほ銀行 笹塚支店（店番号 161）  

普通預金：２３３４７８８  

口 座 名 : 関東テニス協会 

＊参加料のお振込みを以って参加決定となります。 

https://docs.google.com/forms/d/1x7y1m-QOMR9M4zavHCNXwE-pLZB30ZaDkrrHj-Cq4Uw/edit


＊お振込み期限は、お申込み後１週間以内とさせて頂きます。 

＊期限までにお支払いの確認が出来ない場合は、お申込みキャンセルとみなし 

処理させて頂きますので予めご了承ください。 

＊参加料は返金できませんので予めご了承ください。 

③お申込み終了後、視聴ＩＤ及びパスワードをメールにてご案内させていただきます。 

視聴期間の７日前までにメールが届かない場合には下記までお問合せ下さい。 

※ 「kta-jimukyoku@lily.ocn.ne.jp」からのメールを受信できる様、あらかじめ PC・携帯

電話およびスマートフォンのメール設定のご確認をお願いします。 

なお、 kta-jimukyoku@lily.ocn.ne.jp は送信専用アドレスですので、このアドレスへ

の返信ができません。お問い合わせは事務局までお電話にてお願いいたします。 

 

注意事項 

① 新型コロナウィルス感染拡大防止の為、本講習会はオンデマンドの開催となります。 

② 配信された動画ファイルのダウンロードや保存、録画、SNSへの転載等は禁じられております。 

③参加者は自己の責任において参加するために必要なパソコン、通信機器、通信回線、その他設備を準

備し、管理するようお願いいたします。 

④参加に伴って発生する通信回線の利用料金等は自己負担となります。 

⑤最新のコンピューターウィルス対策等がなされている機器をご使用ください。 

⑥主催者は受講によりコンピューターウィルスや第三者の妨害等の行為による不可抗力によって生じた損

害等の一切の責任を負いません。 

⑦参加者の都合により講習会に参加できなかった場合の返金等の対応は致しません。 

⑧長時間のインターネット接続となる為、Wi-Fi環境での接続を推奨いたします。 

＊事情により時間、テーマ、講師、演目順序が変更になる場合があります。予めご了承下さい。 

 

 

 

申込先/問い合わせ 

関東テニス協会「普及指導委員会」宛 

〒151-0072 渋谷区幡ヶ谷 1-1-2 朝日生命幡ヶ谷ビル 2F 

Tel 03-3374-3008（平日 11時～16時） Fax 03-3374-3009 


